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Ausbildung UL- C Breitensport

Ausbildung UL- C Breitensport

Ausbildung UL- C Breitensport

Die neue UL-C- Konzeption

#30-40-50 UL-C AUSBILDUNG IN NIEDERSACHSEN

—

DIE FORMEL

TR CN0 01 X Cdd o C500 0L

REIHENFOUGE FLEXIBEL

Flexibler und einfacher! So soll sich der neue ,Weg zur UL-C Lizenz"
anfihlen. Im Rahmen eines einjdhrigen Prozesses zur Weiterent-
wicklung zusammen mit Fachverbanden und Sportregionen wurde
das bisherige Konzept aus Grund-, Aufbaulehrgang und Spezialblock-
bausteinen verdndert. In 2022 wird es drei anders benannte Berei-
che geben. Im Modul C-30 (30 LE) werden grundsatzliche Inhalte zu
Gruppenleitung, Stundenplanung und Personlichkeitsentwicklung
thematisiert. Das Profil schirft der/die angehende UL durch die Wahl
eines €-40-Moduls (40 LE), in dem Bewegungsangebote entweder
fur die Zielgruppe Kinder oder Erwachsene eingehender behandelt
werden. Véllig interessengesteuert und flexibel kann der Bereich
C-50flex (50 LE) selbst zusammengestellt werden. Aus dem flachen-
deckenden Fortbildungsprogramm aller Sportregionen kann hier je
nach Angebot eine Auswahl getroffen werden — von mehreren klei-
neren Veranstaltungen (ab 2 LE) bis hin zu Kompaktangeboten (max.
40 LE) in sowohl online- als auch Prasenzformaten.

1.Lizenzstufe

Basismodul C 30 (30 LE)
Sport verstehen und vermitteln sind wichtige Themen, die fiir jede
Sportart relevant sind. Die Leitung von Gruppen, das Selbstverstind-
nis der eigenen Rolle als Ubungsleiter*in oder Trainer*in sowie das
Planen von Sport- und Trainingsangeboten sind die Kernthemen
dieses Moduls.

Es wird das Basiswissen vermittelt, iber das alle UL gleich welcher
Sportart - verfiigen sollten. Hierzu gehdren allgemeine Themen wie
das Leiten von Gruppen, Aufsichtspflicht und Haftung, Anatomie und
Physiologie sowie der Aufbau einer Sportstunde. Die Themen werden
in direktem Zusammenhang mit sportpraktischen Inhalten vermittelt.

Basismodul Stade
05./06.02. +12.02.2022
(KSB Stade)

Lg —Nr. 2/33/19600

Basismodul Wremen
30.04./01.05. + 07.05.2022 Lg-Nr. 2/26/19624
(KSB Cuxhaven)

Profilmodul C-40
Erwachsene bewegen und begleiten (40 LE) Stade
Vielfdltige Bewegungserfahrungen, tolle Gruppenerlebnisse und eine
intensive Bewegungszeit sind zentrale Anliegen im Kindersport. Die
Leitung von Kindergruppen, Entwicklungsphasen, altersgerechtes
Training und eine kindgerechte Gestaltung von Ubungsstunden wer-
den thematisiert. In der Praxis fiillen wir den Bewegungserfahrungs-
Schatz, Spiele spielen, Schnelligkeit-, Kraft- und Ausdauer spielerisch
trainieren und Trends im Kindersport erproben.

Stade
26./27.02.+12./13.03.2022  lg-Nr. 2/33/19608

(KSB Stade
V oder

Profilmodul C-40
Kinder bewegen und begleiten
Ein zugeschnittenes Trainingsangebot, altersbezogene Bewegungser-
fahrungen und das Erleben der Gruppengemeinschaft sind zentrale
Anliegen im Erwachsenensport. Die Leitung von Erwachsenengrup-
pen, Entwicklungsphasen, altersgerechtes Training und die Gestaltung
von Ubungsstunden werden thematisiert. In der Praxis erméglichen
wir eine Vielfalt an Angeboten zu Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit.
Themen wie Erndhrung und Bewegungstrends im Sport spielen
ebenso eine Rolle.

Wremen
21./22.05. +11./12.06.2022 Lg-Nr. 2/26/19632
(KSB Cuxhaven)

C 50 Flexmodul

Es sind 50 LE frei wéhlbar aus C-Fortbildungen

zu verschiedenen Themen

Angebote der Sportbiinde Cuxhaven und Stade

Squaredance, (Sportjugend)

19.02.2022, 09.45 Uhr (8 LE), Steinkirchen

Stationstraining
26.02.2022, 09.00 Uhr (8 LE), Sievern

Dance Trends
05.03.2022, 09.00 Uhr (8 LE), Albstedt

Dragon Ball & Co- knoa.%:w:amﬁ:

12.03.2022, (Sport]

Nr. 1/33/20972
Ref.: Detlef Gigga 20,-€

Nr. 2/26/20140
Ref.: Barbara Peper 30,- €

Nr. 2/26/20144
Ref.: Melanie Popp  30,- €

Nr. 1/26/20999
Ref. Gabrikowski/Lohse 20,- €

09.00 Uhr (8 LE) mit mnzémquc:xﬂ Ballgefthl f. Kinder, Sievern

Koordinationstraining mit Ballspielen
26.03.2022, (Sport ), 09.00 Uhr
(8 LE) Sievern

Fitnessorientierte Selbstbehauptung
02.07.2022, 11.00 Uhr (8 LE), Stade

HiiT, Hochintensives Intervalitraining
27.08.2022, 09.00 Uhr (8 LE), Sievern

Round Dance
05.11.2022, 09.00 Uhr (8 LE) , Sievern

Priiv. sex. hﬂcﬂfﬂhﬁn&m@?
(Sportj

05.11.2022, 09.00 Uhr (6 LE) Wremen

Juleica fiir Ubungsleitende (Sportjugend)

Nr. 1/26/20992
Ref.: Norman Lohse 20,-€

Nr.2/33/20148
Ref.: Guven/Biichner 30,- €

Nr. 2/26/20431
Ref.: Jennifer Zuber 30,-€

Nr. 2/26/20880
Ref.: Kolja Froese 30,-€

Nr. 1/26/21296
Ref.: Inken Schmedes 15,- €

Nr. 1/26/20984

29./30.10.2022, 11.00 Uhr (16 LE) Cuxhaven

Ref.: Kunze/Montigny 35,- €

Kompaktseminare (40 LE)
Kompaktlehrgang Stade (40 LE)

Nr. 2/33/19648

Lauf ABC/ Trendsport/ Parcour/Einblick in Gesundheitssportthemen
26./27.03.2022, 09.00-18.00 // 23./24.04.2022, 09.00- 18.00

Stade, Ref. Team

Kompaktlehrgang Cuxhaven (40 LE)

120,-€
Nr. 2/26/19640

Erndhrung/ Diabetes/Didten/Trendsport, Slackline/Karte Kompass

25./26.06.2022, 09.00 - 18.00
09./10.07.2022, 09.00 - 18.00
Wremen, Ref. Team

120,-€

Weitere Angebote: https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de



